
 به نام خداوند بخشنده مهربان

 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

(  صاصیتاخ اهداف ، روانی حرکتی ، عاطفی : شناختی )براساس سه حیطه اهداف آموزشی شماره  

 جلسه 

  : اندام فوقانی  ستخوان شناش اجلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا
Scapula : و زوائد  ا یسطوح ، کناره ها، زوا ، یدر جا گذار  
Clavicle : سطوح ، کناره ها و انتهاها یدر جا گذار ،  

Humerus   ح دهد.  و تنه آن تحتان    یانتها - فوقان   یانتها ،ی: در جا گذار  را شر
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  : اندام فوقانی  ستخوان شناش اجلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا
Radius    : و تنه آن  تحتان    ی، انتها فوقان   یانتها ،یدر جا گذار  

Ulnaو تنه آن تحتان   ی، انتها فوقان   یانتها ،یر جا گذار : د  
Hand ح دهد. : استخوانها مچ دست ، کف دست و بند انگشتان  را شر
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  : جلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا
ح دهد تون مهره ها را س  . شر

ال  کیپکتورال ، اسکاپوالر، توراس هیناح  عضلات اندام فوقان   ح دهد. و لتر  را شر
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ی    حگروه آموزشی :  پزشک  نام دانشکده :   پزشک عمومیمقطع تحصیلی:  علوم تشر

ی    ح اسکلتر عضلان  نام درس :    علوم تشر

 دکتر ندا عابدپور  :  و مسئول درس مدرس

 30: 8-10روزهای شنبه ساعت   زمان برگزاری کلاس: 

 گروه   1تعداد گروه :          دانشجو  125تعداد در گروه:   

 هدف کلی درس : 

ایط طبیعی و بالیت  آن   در پایان این درس دانشجو باید موارد زیر و اهمیت یافته های سطحی و رادیولوژیک مرتبط با شر

 . ها را بشناسد 

، موقعیت آنها و  -1  ، رباط هاعضلاتاتصاالت استخوان های اندامهای فوقان  و تحتان 

 انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنها   -2

، عروق و اعصاب و مجاورات مربوطه   -3  ساختار آناتومیک و عملکرد دستگاه عضالت 

ی حسی نواحی مختلف اندام   -4  عصب گتر

 اسکلتر  -آناتومی کاربردی، سطحی، بالیت  و رادیولوژیک دستگاه عضالت   -5



  : آگزیلا شاملب هیجلسه دانشجو قادر خواهد بود ناح  انیدر پا
 ها   واره ید

ح دهد.  یر یلاآگز  د ی آن ، ور  یو شاخه ها  یالر یآگز  انیحفره : شر  یمحتو   را شر
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  : آگزیلا شامل ب هیناحادامه جلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا
 ) آن ی، تنه ، طناب و شاخه ها شهیر ،  الیشبکه براک)حفره :  یمحتو 
 ... و دها یمبوئو ر  د، ی، دلتوئ وس یت تراپز لا کتف : عض  هیناح

ح دهد.   اتیسه گوش و چهار گوش و محتو  یفضاها  آنها را شر
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  : اندام فوقانی  بازو  هیناح عضلاتجلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا
  سی الیو براک س ی الیسپس ، کوراکوبراک  یبا  عضلات:   قدامی کمپارتمان
 سپس ی : عضله تر  خلف   کمپارتمان

ح دهد.  الی، اولنا و راد  نی، اعصاب موسکولوکوتانئوس، مد ال یبراک انیو اعصاب : شر  عروق  را شر
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  : اندام فوقانی  ساعد  هیناح عضلاتجلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا
  و عمفر  ت گروه سطحی لا : عض  قدامی کمپارتمان

  نی ، اولنار، اعصاب اولنار و مد الی راد یانهایو اعصاب : شر  عروق
ح دهد. آن اتی: محدوده و محتو  تالی کوب  حفره  را شر
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  : اندام فوقانی  ساعد  هیناح عضلاتجلسه دانشجو قادر خواهد بود   انیدر پا

  وعمفر  ت گروه سطحی لا : عض کمپارتمان خلف  
  ان  ی شر  ال ی، عصب رادخلف   استخوان   یر  ب انیو اعصاب : شر  عروق
  ، قوس سطحی کالها یو لومت   پوتنار ی، هتنار  عضلات،  کف دست  امیدست : ن هیناح
ح دهد.  دست کف  را شر
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1-   Gary's for Medical Students. 

2-    R.Snell    Clinical anatomy 

3- Clinical Atlas (Netter) 
 منابع: 

، کامپیوتر و ویدئو پرژکتور  :  تامکانا   کتاب، وایت برد، مارکر، پوینتر  آموزشی

 دریس: تروش و فنون  آموزش کلاسیک تئوری، آموزش عمل 

 روش ارائه درس:  پاورپوینت، فیلم 

 حضور به موقع در کلاس درس -
- )  مشارکت در فعالیت های کلاسی )پرسش و پاسخ، کوئتر 
 انجام تکالیف )یافیر  پاسخ برای پرسش های ارائه شده در کلاس(    -

ی دانشجو: فعالی  ت های یادگیر

 چند گزینه ای  -
 جواب کوتاه  -
 پر کردن فضای خال  -

  یو به بصورت حضور  تر  شامل کوئ  (: دوره یر  ح  ان  یارزش) ت  یتکو  (الف

 .باشد  می (نمره  1بارم )

م یسواالت امتحان پا (: دوره انیپا  ان  یرزش) تراکمی (ب   ی بصورت حضور  انتر

 باشد.   می (نمره  9بارم )

 :  نحوه ارزیانی

 


